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hétfé kedd szerda
N 3 Erdei gyimolcsos limonadé Barackos tea
' d Kakad Fustolt sajtos Kérézottes
eatren Kiflivel brokkolikrémes Félbarna kenyér
Teljes ki6rlésl kenyér Uborkaval

. Bolcsodés
Reggell 1-3 éves Energia: 232.22 Kcal / 970.68 Kj Energia: 249.20 Kcal / 1,041.66 Kj Energia: 269.93 Kcal / 1,128.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.059 4509 2399 6.61g 9.06 g 4109 9.01g 2409 1.25g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.76 g 7.99g 0589 34959 5419 011g 52.67g 22189 0429
1,7 1,7 1,7
Gorogdinnye Alma Nektarin
Tizoérai B°|cs,6dés Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0509 0209 0.00g 0.20g 0209 0.00g 0479 0.23g 0.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6509 0.00g 0.01g 3509 0.00g 0.01g 5899 0.00g 0.00g
Gyimolcslé Alfoldi gulyasleves
Kelbimbéf6zelék Tojésleves Tejbedara
Sertés aprostilttel Toltott cukkini kuszkusszal Kakad szorattal
Félbarna kenyérrel Nektarin
Ebéd Balcsrﬁdés
1-3 éves Energia: 408.18 Kcal / 1,706.19 Kj Energia: 520.81 Kcal / 2,176.99 Kj Energia: 425.46 Kcal / 1,778.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.749 21109 6.43 g 23689 32.87¢g 10.76 g 14709 8.399g 253g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.22g 5709 1.60g 31.97g 0.01g 251g 72.71g 34469 1149
1,7 1,3,7,9 1,3,7
Citromos tea . )
Pritamin paprikas vajkrém . TeJ . L T?] .
Rozskenyérrel Gyu mlollcskrem Sult zéldségkrémes
Salatalevéliel Kiflivel Zsemle
Uzsonna Bolcs'odes Energia: 274.02 Kcal / 1,145.40 Kj Energia: 295.51 Kcal / 1,235.23 Kj Energia: 318.33 Kcal / 1,330.62 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6679 7149 7.429 1093 g 5929 3149 12559 10959 4589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
45449 14.99g 070g 49.17g 9.99 g 0.65g 41.90g 0.00g 0409
1,7 1,7 1,3,7,10,(12)

Paradicsommal

csiitortok péntek
Tej Tej
Margarinos Daralt lenmagos sajtkrém
Félbarna kenyér Rozskenyérrel
Afonyalekvarral Paprikaval

Energia: 345.57 Kcal / 1,444.48 Kj

Energia: 356.50 Kcal / 1,490.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1276 g 8.20¢ 4129 14329 1459 g 12.16g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.88 ¢ 10.86 g 0.30¢g 41559 0.00g 1179
1,7,(12) 1,7
Alma Gorogdinnye

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.20g 0.00g 0509 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 6.50g 0.00g 0.01g
Gylmadlcslé
Zodldbabfézelékpiiré Kertészleves
Vagdalttal Husos rakott tészta

Félbarna kenyérrel

Energia: 479.13 Kcal / 2,002.76 Kj

Energia: 463.03 Kcal / 1,935.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.11g 19.96 g 5.37g 26.06 g 17.22¢g 4539
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
55.87 g 2709 1429 50.36 g 0.01g 1499
1,3,7 1,3,7,9
Mélnas tea
Citromos limonadé Margarinos
Poharas puding Zsemle
Kiflivel Csirkemell sonkaval
Jégcsapretekkel

Energia: 304.77 Kcal / 1,273.94 K|

Energia: 214.09 Kcal / 894.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8589 597g 3229 7549 2809 1189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
53589 25479 0529 39.66 g 13119 0459
1,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit lS—mcstcrs@,{L‘l édes
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